
De ultieme Oud & Nieuw checklist voor huisdieren 

Oud & Nieuw kan een stressvolle tijd zijn voor huisdieren. Met deze checklist zorg je ervoor dat 
jouw huisdier veilig en ontspannen de jaarwisseling doorkomt. Print hem uit en vink alles af! 

 

1. Voor huisdieren binnen 

☑ Gordijnen dicht om lichtflitsen te blokkeren. 
☑ Muziek of achtergrondgeluid aan om het lawaai van vuurwerk te dempen. 
☑ Een veilige plek creëren waar je huisdier zich kan verstoppen. Denk aan een bench, mand of 
hoekje met dekens. 
☑ Zorg voor afleiding zoals een kauwsnack, speeltje of voerpuzzel. 

2. Voor huisdieren buiten 

☑ Hok afdekken met een stevig zeil of deken (zorg dat je huisdier er niet aan kan knagen). 
☑ Een nachthok met veel hooi of stro inrichten, zodat je huisdier zich kan terugtrekken. 
☑ Extra afleiding in het nachthok leggen, zoals een knabbelsnack. 

3. Tijdens de dag zelf 

☑ Maak een lange wandeling met je hond ruim voordat het vuurwerk begint. 
☑ Zorg dat je huisdier moe is door te spelen of te trainen. 
☑ Controleer je tuin of balkon op losse vuurwerkresten voordat je huisdier naar buiten gaat. 
☑ Houd katten binnen om te voorkomen dat ze in paniek raken en ontsnappen. 

4. Tips voor het trainen 

☑ Blijf zelf rustig; jouw kalmte geeft je huisdier vertrouwen. 
☑ Beloon je huisdier bij harde knallen met iets lekkers om een positieve associatie te creëren. 
☑ Gebruik snuffelspellen of leuke activiteiten tijdens vuurwerkgeluiden om afleiding te bieden. 
☑ Laat je huisdier zelf naar jou toekomen als het bang is en stel het gerust. 

5. Veilige omgeving 

☑ Zorg dat vuurwerk altijd uit de buurt van je huisdier blijft. 
☑ Controleer ramen en deuren op kieren waar je huisdier kan ontsnappen. 
☑ Zet gevaarlijke voorwerpen zoals glazen decoratie, kaarsen of elektrische snoeren buiten 
bereik. 

6. Bij veel stress of angst 

☑ Overweeg een kalmerend middel, bij voorkeur op natuurlijke basis (raadpleeg je dierenarts). 
☑ Gebruik feromonen of een anti-stress vest als ondersteuning. 
☑ Maak afspraken met je dierenarts voor noodgevallen. 

7. Noodgevallen 

☑ Houd het nummer van je dierenarts of een spoedkliniek bij de hand. 
☑ Zorg dat je huisdier een penning of chip heeft voor identificatie als het ontsnapt. 

 

Met deze checklist ben je goed voorbereid om samen met je huisdier een rustige en veilige 
jaarwisseling te beleven. Voor meer tips en begeleiding, kijk op Huisdiertrainer.nl. 

 

http://www.huisdiertrainer.nl/

